e Hur...

e Vad...

e Varfor...
e Beratta...
e Vilka...

e P3 vilket satt...

e Vill, skulle vilja,
onskar, behover,
foredrar

e F6rmaga att gora,
kunna gora...

o Skal till...

e Viktigt, behov av,
maste...

e Ska, avser att,
planerat att gora...

e Redo for, villig att
gora...

e Har gjort, paborjat...

+

e Framja fysisk
aktivitet

e FOorbattra kostvanor
e Ta medicin
e Forbattra somn

e Sluta dricka (eller
dricka mindre)
alkohol

e Sluta roka



